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							Chi è il Personal Dog Fitness Trainer (PDFT)
Il Personal Dog Fitness Trainer opera nell’ambito del benessere animale ed è una figura professionale esperta nella preparazione fisica e mentale del cane sano.
Il Personal Dog Fitness Trainer (PDFT) deve:
	conoscere le basi di anatomia e fisiologia del cane
	conoscere la biomeccanica del movimento e i diversi esercizi
	conoscere i principi della preparazione atletica del cane
	conoscere i sistemi di apprendimento
	conoscere i principi dell’osteopatia animale applicati al dog fitness
	essere in grado di realizzare piani di allenamento personalizzati
	avere buone capacità di comunicazione
rispettare l’etogramma
	rispettare il codice deontologico

						

				

					

		

							

		
				
				
							Il Personal Dog Fitness Trainer (PDFT) esercente attività di libera professione ex Legge 14.1.2013 n. 4; deve iscriversi alla Gestione Separata INPS come Lavoratore Autonomo / Libero professionista.
Codice ATECO per l’apertura della Partita IVA 96.09.04 Servizi di cura degli animali da compagnia (esclusi i servizi veterinari).
Il Personal Dog Fitness Trainer (PDFT) può lavorare in autonomia e/o in collaborazione con centri cinofili, educatori, tecnici sportivi, veterinari, toelettature… ecc
Come diventare Personal Dog Fitness Trainer (PDFT)
Per ottenere la qualifica di Personal Dog Fitness Trainer è necessario partecipare al corso di formazione multidisciplinare di Dog Fitness Training e superare l’esame finale
Che cos’è il Dog Fitness Training (DFT)
È un sistema di allenamento completo adatto a tutti i cani in salute.
Il Dog Fitness Training non va confuso con tutto ciò che è di ordine medico. Riabilitazione, fisioterapia, ecc, sono di esclusiva competenza del medico veterinario specializzato.
Il Dog Fitness Training si basa sui principi dell’Osteopatia Animale, sui principi della preparazione atletica del cane e sui sistemi di  apprendimento. Il Dog Fitness Training ricerca l’equilibrio tra Mente, Corpo e Spirito dell’animale.
						

				

				
						
					
			
								
				
							Fu il medico statunitense Andrew Taylor Still (padre dell’osteopatia) a definire la salute come l’equilibrio fra Mente, Corpo e Spirito.
Come nella pratica dell’Osteopatia Animale, anche nel Dog Fitness Training un approccio puramente meccanicistico sarebbe molto riduttivo.
La meccanica dell’esercizio e la forma dell’esercizio sono fondamentali, ma soffermarsi esclusivamente su questi aspetti non permetterebbe di agire in maniera globale sul benessere dell’animale.
É necessario che il cane sia parte attiva, consapevole. e cosciente.
Ciò significa: rendere il cane partecipe e nostro alleato nella ricerca della forma ideale dell’esercizio attraverso i sistemi di apprendimento.
						

				

					

		

				
			
								
				
																														

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							I Vantaggi del Dog Fitness Training
	Promuove la salute ed il benessere del cane
	Migliora la qualità della vita del cane, sportivo e non
	Migliora gli allenamenti e le performance sportive
	Riduce il rischio di infortuni
	Aumenta le abilità cognitive del cane
	Aumenta la relazione tra cane e proprietario
	Può essere praticato anche in piccoli spazi

						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
				"Una corretta preparazione fisica permette al proprio cane di esprimere al meglio le sue potenzialità"
			

							
											Angela Caso
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						Esperta in Osteopatia Animale (EDUCAM - Osteopatia Animale)

Certified Canine Fitness Trainer (University of Tennessee)

Dog Trainer professionista

Fondatrice di Dog Fitness Training Wellness and Fun/Personal Dog Fitness Trainer

Docente Osteopatia Animale EDUCAM
Animal Yes partnership					

							

		

				

				

					

		

							

		
					

		

				
			
								
						
					
			
								
				
					
			
																								

		

				

				

				
				
			Per informazioni
		

				

				
				
							Angela Caso
Mobile: 333 43 91 060
Web: http://www.dogfitnesstraining.com
E-mail: info@dogfitnesstraining.com
facebook:  @angelacasoOsteopatiaAnimale
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			O.I.P.E.S.
		

				

				
				
			Dipartimenti
		

				

				
				
						
					Spettacoli e Arte Equestre Creativa
	Arti marziali
	Boot Camp
	Cinofilia
	Danza classica e moderna
	Dipartimento di esercizio fisico, ginnastica e sport
	Discipline bionaturali
	Discipline Olistiche per gli Animali e Discipline Bellezza & Benessere per gli Animali
	Discipline olistiche per la salute
	Equitazione
	Fitness
	Forest Bathing
	Hip hop
	Nordic Walking
	Personal Dog Fitness Trainer (PDFT)

			
						
					Spettacoli e Arte Equestre Creativa
	Arti marziali
	Boot Camp
	Cinofilia
	Danza classica e moderna
	Dipartimento di esercizio fisico, ginnastica e sport
	Discipline bionaturali
	Discipline Olistiche per gli Animali e Discipline Bellezza & Benessere per gli Animali
	Discipline olistiche per la salute
	Equitazione
	Fitness
	Forest Bathing
	Hip hop
	Nordic Walking
	Personal Dog Fitness Trainer (PDFT)

			
				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
							

				
								
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Newsletter
		

				

				
				
			Iscriviti alla nostra

NEWSLETTER
		

				

				
				
			Ricevi tutti gli aggiornamenti sui nostri corsi e le nostre iniziative
		

				

					

		

				
			
									

		

				
			
					

								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
																														

				

				
				
							Segreteria Nazionale O.I.P.E.S.
Sede legale e operativa: Piazza Vaccari, 7 – Bastida de Dossi (PV)
P.IVA 02564590186
C.F. 98113230175
PEC: amministrazione@pec.oipes.org
Privacy policy | Cookie policy
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